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Resumo: O artigo trata da histdria clinica de Aquiles, uma crianga diagnosticada
como autista. A criangca foi acompanhada em tratamento psicanalitico na
modalidade remota, durante a pandemia da COVID-19. O estudo mostra como
se deu o desenvolvimento do tratamento e a evolugdo psiquica da crianga. A
conclusao € de que o tratamento virtual de criancas com tracos de autismo pode
trazer beneficios para a sua constituicao subjetiva.

Introducgao

O caso clinico relatado a seguir € a histéria do atendimento, pela mediagéao digital
de escuta a distancia, por ocasiao da pandemia da Covid-19, de uma crianga a
quem chamaremos Aquiles?. Diagnosticado como autista aos dois anos de idade
pela neuropediatra, Aquiles foi encaminhado pelo Ambulatério de Pediatria do
Centro Universitario Integrado de Saude Amaury de Medeiros, da Universidade
de Pernambuco (CISAM/UPE), aos dois anos e vinte e oito dias, para
atendimento psicanalitico a ser coordenado pelo Preaut Recife®.

O atendimento de Aquiles teve como objetivo a sustentacdo da pesquisa e da
pratica clinica do autismo na abordagem psicanalitica, através de sessdes
semanais na modalidade remota, com durag&o aproximada de 40 minutos cada
uma, durante 1 (um) ano. Aquiles € somente uma em meio a tantas criangas com
o diagndstico de autismo recebidas no Ambulatério do CISAM/UPE.

Historia familiar da crianga

Aquiles € uma crianga que brinca, assiste desenhos no celular como o da
“Galinha pintadinha”, danga, pula e responde com humor. Nao apresenta
restricdo alimentar. come pao, feijao, verduras em vitaminas passadas no
liquidificador; seu prato preferido € macarrao miojo com suco de frutas, come de
colher ou na mamadeira.

! Psicéloga, Especialista em Agdes Interventivas em Psicologia Clinica pela Faculdade de
Ciéncias Humanas de Olinda - FACHO, membro do Preaut Recife, executa trabalho voluntario
no Centro Universitario Integrado de Saude Amaury de Medeiros-CISAM/UPE.

2 Os nomes das pessoas envolvidas séo ficticios.

3 O atendimento de Aquiles esta inserido no projeto de pesquisa intitulado “Avaliagdo do
tratamento psicanalitico virtual de criangas com tragos de autismo durante a pandemia da Covid-
19", conduzido pelo Preaut Recife. O projeto foi aprovado pelo Parecer CEP/CISAM n°
4.992.754, de 23.09.2021.



A genitora, Hécuba, informa que o filho anda na ponta dos pés, mas apenas
guando esta descal¢o. Quando esta com sapatos ele baixa o calcanhar. Aquiles
apresenta uma marcha em pontas idiopaticas. Parece uma crianga feliz. Aquiles
dorme durante a tarde e a noite adormece as 22 horas. Seu berco fica no quarto
da mae. Acorda entre 08 e 09 horas. Ainda n&o esta desfraldado. Nao faz uso de
medicacdo. As vacinas estao atualizadas.

Hécuba estuda no turno da manha, cursando o terceiro ano do Ensino Médio.
Nesse turno, o filho fica com a bisavo paterna, Tétis. O pai da crianca hao mora
com a mae de Aquiles e ndo tem contato com o filho. A gravidez ocorreu num
“‘namorar de ficar”. Hécuba afirma nao saber do pai da crianca, desconhece seu
endereco, informacgao que é confirmada pela avo paterna.

Eu me pergunto se existe ai uma resisténcia materna - Hécuba declara n&o saber
do pai do seu filho - que pode estar contribuindo para o afastamento entre pai e
crianga. Nao fagco nenhum comentario e prefiro esperar um momento em que a
transferéncia esteja fortemente estabelecida e oferega condi¢gdes para uma
indagacao sobre a possibilidade de o pai ser convidado a vir falar sobre Aquiles.
De fato, posteriormente, Hécuba aceita poder encontrar uma “brechinha” para
localizar o pai de seu filho. Mas isto ndo aconteceu. Hécuba ndo tentou localizar
o pai de seu filho Aquiles, ela diz que o pai de seu filho tem filhos com outra
mulher.

O avOé materno de Aquiles é viuvo, reside com um filho (irmao de Hécuba)
portador de “problemas mentais”, com diagndstico desconhecido, tio materno de
Aquiles. Foi esse avd quem escolheu o nome Aquiles para seu neto, em
homenagem ao principe e herdi da mitologia grega.

Tétis, bisavd paterna da crianga, relata que sua neta é 6rfa. Hécuba reside com
ela desde a morte da mae, vitima de leucemia, com a idade de 32 anos, “nova
e bonita, deixando dois filhos”, Hécuba, com 15 anos de idade e seu irmao com
13 anos. Hécuba, abatida, doente, tinha desmaios constantes. Tétis narra ainda
que a gravidez da neta, confirmada aos quatro meses de gestacao, foi um
sofrimento para ela, avo.

Sobre si mesma, a bisavé de Aquiles relata que nasceu no municipio de Aguas
Belas (PE), cuida do bisneto, “corta cabelo” (¢ cabeleireira) e faz parte do
Apostolado da Igreja. Diz que sua infelicidade comegou apds oito anos de
casada, quando o marido comegou a ganhar dinheiro e a deixou por outra
mulher. Dai, sua saude fisica se debilitou.

Sobre a avé materna de Hécuba, veio a falecer, foi um momento de muita dor e
tristeza, deixou sua neta, mae de Aquiles entristecida e depressiva.

Queixas familiares sobre a crianga



A queixa inicial da mae de Aquiles foi que ele ndo articulava nenhuma palavra,
ele ainda ndo conseguia se comunicar (com a idade 2 anos, 1 més e 28 dias).
Comecgou a andar com um ano e quatro meses, anda na ponta dos pés. A
gravidez s6 foi confirmada aos quatro meses, através de uma ultrassonografia.
Na ocasi&o, Hécuba iniciou o pré-natal. O filho nasceu com 8 meses (entre 32 e
36 semanas), na Maternidade Professor Barros Lima, na cidade de Recife (PE).
Aquiles mamou, embora tenha inicialmente apresentado dificuldades; mas
depois normalizou, vindo a mamar por trés meses.

Palavras da mae: “Aquiles quase nao fala; ele fala “mam”, “pa” (avdé materno) e
“v&” (bisavd paterno)’. E pouco o seu repertdrio verbal para explicar o que ele
quer, o que aponta um atraso na linguagem. Nesse sentido, sua fala € pobre e
tudo se torna dificil sem a verbalizagdo que ainda esta em construcdo. Aquiles,
em vez de pedir, faz gestos como apontar para o objeto que ele quer ou usa a
mao da mae ou de um adulto como ferramenta (ele pega a mao da mae para
mostrar o que ele quer ou que algo seja feito). Esses gestos ndo séo
propriamente uma comunicagado, mas se configuram como um uso do outro de
forma disfuncional.

Informagoes da escola

Na escola que Aquiles frequenta a professora narra: Aquiles chegou ao
educandario pronunciando poucas palavras, revelou desempenho baixo,
mostrava-se quieto. Mas, com o decorrer do tempo, com as atividades ludicas
de coordenacdo motora e com o empenho dos outros coleguinhas comegou a
interagir com eles, a brincar com eles. Entao ele foi se desenvolvendo e hoje ele
esta “extraordinariamente bem”. “Ele interage com as outras criangas, ele faz as
atividades expostas para o alcance dele, ele esta 6timo”. “Ele vem tendo
gradativamente o empenho conforme a idade dele, conforme ele vai crescendo,
porque ele cresceu’. Ela diz “estar feliz como professora porque vé o andamento
de Aquiles”.

Atendimento da crianga

Em novembro de 2021, mudei meu espago de escuta clinica para a tela do
celular no atendimento “on-line“, como alternativa durante a pandemia da COVID
19, pois a tecnologia em si € um meio para conectar a terapia com quem precisa,
€ 0 que vai possibilitar a experiéncia de outro lugar através da modalidade virtual.
O atendimento remoto exige que se mantenha o foco no controle das acdes e na
administracdo dos impulsos da crianga. O atendimento digital causa impacto,
pois ndo ha contato direto entre terapeuta e paciente. ( Brito.2021).

A abordagem terapéutica utilizada com a crianga foi o tratamento psicanalitico,
tendo em vista os objetivos do projeto de pesquisa - tratamento psicanalitico de
criangas com tragos de autismo com idade entre 2 e 7 anos - mas também, e
principalmente, a demanda apresentada pela mae da crianca, em face das



gueixas inicialmente apresentadas. Este estudo de caso pretende mostrar o
desenvolvimento das sessdes semanais realizadas remotamente: inicialmente,
num tempo aproximado de dez minutos e, posteriormente, apos a adaptacéo da
crianga ao funcionamento das sessbes, nhum tempo aproximado de quarenta
minutos, durante o periodo de um ano.

Verifica-se, preliminarmente, que a mae da crianga chega ao Cisam com um
problema e deseja que o Servigo de Pediatria o resolva. A puericultora e a
neurologista, que conhecem o problema de saude da crianga, tentam
encaminha-la para uma psicéloga do Servigo. Contudo, n&o existe propriamente
uma demanda de tratamento psicologico (ou similar) por parte da mae para o
filho. Ela apenas se queixa, o comportamento da crianga ainda n&o € visto como
sintoma.

A psicéloga, realizando uma escuta psicanalitica da fala materna, e ouvindo nao
apenas o que € dito, mas para além do que é dito, vai possibilitar a criagcao de
uma demanda, inexistente a principio. Por outro lado, a mae da crianca nao
apresenta uma transferéncia dirigida a psicéloga, isto é, ela ndo faz uma
suposicao de saber voltada para a profissional para quem a crianca foi
encaminhada. Em casos assim, faz-se necessaria a construcdo de uma
demanda e a transformacgao da relagdo de resisténcia inicial em relagao de
transferéncia.

Aquiles nao conhecia o tratamento psicoterapico de modo presencial nem virtual.
Ele estranha o contato remoto com uma pessoa que lhe fala pela primeira vez.
Aimagem e a voz da psicologa sao intermediadas pela tela do celular. Ela tenta
se comunicar com o pequeno paciente, mas precisa fazer alguma coisa a partir
dai. O que ela pode fazer é exercer uma escuta atenta e interessada da mae e
do filho. O atendimento virtual nessas condicbes pode ser desafiador.
Estabelecer o vinculo transferencial entre as partes durante as sessdes sera o
efeito esperado. (GUELLER, 2021).

Como Aquiles se apresenta durante as sessoes

Aquiles apresenta atraso no desenvolvimento da fala, sendo pouco verbal e
demorando para se expressar. Ele busca se comunicar, mas enfrenta
dificuldades. Em alguns momentos, utiliza gestos e expressdes faciais com
intencdo comunicativa, ja que seu vocabulario € muito restrito.

Algumas estratégias foram utilizadas para ajudar Aquiles a se sentir mais a vontade
durante as sessdes: estabelecimento de uma rotina, para ele se sentir seguro diante de uma
certa previsibilidade das atividades que serdo desenvolvidas; uso de recursos visuais com
imagens ajudando na compreensdo; concessdo de um tempo maior e suficiente para lhe
permitir processar o que ouve e vé€ para entdo responder; descoberta dos seus interesses
pessoais com brinquedos e outros objetos, ajudando a manté-lo engajado na interacdo
com a psicologa.



Durante o processo de tratamento, Aquiles mostra evolugéo: consegue identificar
diferentes partes do corpo, como nariz, boca, olhos e orelhas; demonstra
interesse e usa brinquedos durante as sessdes; adquire o habito de escovar os
dentes, o que € importante para sua saude bucal. Seu vocabulario cresce; agora
usa palavras como “tia”, “agua”, “da”, “sim”; conta até 10, reconhece as letras
de seu proprio nome e faz atividades como desenhar e pintar. Sdo progressos

encorajadores.

No contato visual, ao ser chamado pelo nome, Aquiles escuta, olha, mas nao
consegue se concentrar na fala e nos olhos das pessoas que o chamam.
Desenvolver a capacidade da fala e o contato visual é fundamental para facilitar
o relacionamento interpessoal, a aprendizagem e também a compreensao do
ambiente em volta.

O fonoaudidlogo favorece o desenvolvimento de Aquiles dando suporte com
intervengao na comunicacao. Por outro lado, a interagao € ampliada para outros
contextos além do familiar. Sabe-se que uma escola mais inclusiva e um
ambiente acolhedor sdo essenciais para promover o bem-estar e propiciar o
desenvolvimento da crianga com autismo.

A interacdo com outras criangas e a participacao nas atividades trabalhadas sao
conquistas significativas, possibilitadas pelo tratamento. De sua parte, a mae e
a avo de Aquiles contribuiram para a construcdo de um vinculo, para o
desenvolvimento social e emocional da crianga, para a construcdo de uma rotina
geradora de ganhos no contato com a realidade. E preciso registrar essas
mudancgas.

Outras observagoes

A historia familiar de Aquiles é relevante para entender seu desenvolvimento e
comportamento. Sua mae, Hécuba, descreve Aquiles como um menino que
brinca, assiste desenhos e responde com humor. O pai, no entanto, ndo mora
com a mae e nao esta presente na vida de Aquiles. Sabemos que a presenca e
o envolvimento paternos sdo fundamentais para a formagao de vinculos afetivos
saudaveis e para a dindmica familiar.

Considerando esses aspectos, € importante avaliar se o pai de Aquiles deve ser
envolvido no tratamento. A resisténcia materna pode estar contribuindo para o
afastamento entre pai e filho ou, de fato, ha da parte do pai de Aquiles um nao
desejo de reconhecimento da paternidade?

O avd paterno e a bisavo Tétis desempenham papéis significativos na vida da
crianga, conforme revelam os cuidados dispensados por eles a Aquiles, assim
como a escolha do seu nome. Tudo isso reflete a existéncia de lagos familiares.

Consideragoes finais



O tratamento virtual oferece oportunidades valiosas para criangas com autismo,
como Aquiles. A experiéncia do tratamento a distancia veio confirmar que
algumas dificuldades da crianga autista reveladas no contato presencial, como a
nao sustentacio do olhar e a recusa da voz, podem ser reduzidas se a relagao
entre paciente e terapeuta é intermediada pela tela.

No caso particular da voz, é possivel observar certas condicbes em que esse
objeto pulsional pode ser investido pela crianga autista. E o que se verifica
quando a voz comparece de forma desnaturalizada, como na voz maquinal ou
artificial (MALEVAL, 2009; VIVES, 2018).

A clinica mostra como os autistas se mostram atraidos pela informatica e pelos
robds (voz maquinal) ou por outros objetos que veiculam a voz como a televisao,
o radio, o celular (voz artificial). Sdo artefatos que veiculam uma voz fora do
corpo, separada do seu emissor fisico (o préprio falante). Em todos esses casos,
destaca Vives, a voz pode sofrer modificagdes ou distorcoes.

Uma vez destituidas da dimensao enunciativa do que é dito, isso que faz
aparecer o peso real do sujeito, a voz nao natural pode ser aceita pelo autista,
tornando possivel o seu investimento (FERREIRA, 2022).
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